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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«ДОБРОволец» 

 

В результате освоения содержания программы у учащихся предполагается 

формирование универсальных учебных действий (личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных), позволяющих достигать предметных, 

метапредметных и личностных результатов. 

Личностными результатами изучения курса является формирование 

следующих умений: 

• духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в обществе 

нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; 

• осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности 

вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

• неравнодушного отношения к жизненным проблемам других людей, сочувствие 

к человеку, находящемуся в трудной ситуации; 

Метапредметные результаты освоения программы проявляются в: 

• умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, 

планировать волонтёрскую деятельность; 

• обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных)  

• умении организовывать волонтёрскую деятельность; 

• способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 

одноклассников. 

Предметные результаты 

Обучающиеся будут знать: 

• историю волонтерского движения в России и в мире; 

• права и обязанности волонтеров; 

• основные направления деятельности волонтерских отрядов; 

• основные формы работы волонтеров. 

Обучающиеся будут уметь: 

• организовывать и проводить различные мероприятия для соответствующих 

категорий нуждающихся в помощи; 

• проводить здоровье сберегающие акции, направленные на формирование 

здоровых привычек; 

• проводить профилактическую работу в школьном учреждении; 

• аргументировано отстаивать свою позицию; 

• адекватно общаться с учащимися и взрослыми; 

• издавать агитационную печатную и видео продукцию; 

• принимать общечеловеческие ценности. 



2. Содержание курса внеурочной деятельности 

«ДОБРОволец» 

 

№ 

п/п 

Раздел/тема, 

кол-во часов 
Изучаемые вопросы 

Форма 

занятия 

Виды 

деятельности 

обучающихся 

1 
Введение 

 (1 час) 

Что такое волонтерское движение, когда 

оно зародилось и что из себя 

представляет. Знакомство с планом 

работы отряда «ДОБРОволец». 

беседа 

Участие в беседе, 

обсуждение плана 

работы. 

2. 

Из истории 

волонтерского 

движения в 

мире и России 

(3 часа) 

История волонтерского движения в 

России и за рубежом. Знакомство с 

нормативными и правовыми 

документами волонтерской деятельности 

в РФ. Права и обязанности волонтеров. 

Какие формы добровольческой  

деятельности существуют, какие будут 

реализовываться у нас в Лицее. 

Беседа, 

просмотр 

фильма и 

презентац

ии, работа 

с 

документа

ми 

Участие в беседе, 

обсуждение форм 

добровольческой 

деятельности. 

3. 

Знакомство с 

благотворител

ьными 

организациям

и. Участие в 

акциях и 

конкурсах 

(29 часов) 

 

Участие в городском проекте «Чистые 

игры». 

Знакомство с различными организациями 

по переработке использованных батареек 

и пластика; обществами защиты 

животных; благотворительными фондами 

помощи больным детям; Вологодским 

региональным отделением «Российский 

красный крест». 

Подготовка и проведение акции по сбору 

использованных батареек и 

аккумуляторов «Разрядка». 

Подготовка и проведение  

благотворительной акции помощи 

бездомным животным «Будь другом». 

Выступление агитбригады «Мы за 

раздельный сбор мусора». 

Подготовка и проведение экологической 

акции по сбору макулатуры «Подари 

бумаге вторую жизнь». 

Подготовка и проведение 

благотворительной акции помощи детям, 

Акции, 

практичес

кая 

работа, 

тематичес

кие 

занятия, 

просмотр 

и 

подготовк

а учебных 

фильмов и 

презентац

ий. 

Разрабатывают, 

оформляют и 

проводят акции. 

Участвуют в 

беседе. Просмотр 

фильмом. 

Участвуют в 

практическом 

занятии по 

оказанию первой 

медицинской 

помощи. 



находящимся на лечении «Коробка 

храбрости». 

Основы оказания первой медицинской 

помощи. 

Подготовка и проведение 

патриотической акции «Подарок 

солдату». 

Подготовка и проведение 

природоохранной акции  «Покормите 

птиц зимой». 

Подготовка и проведение 

акции по сбору пластиковых крышек 

«Крышки-Иришки». 

Выступление агитбригады «Отходы в 

доходы», приуроченное к празднованию 

Дню Земли. Участие в сборе мусора на 

пришкольном участке. Проведение акции 

«Чистый двор». 

4. 

Подведение 

итогов за год. 

Награждение 

участников и 

победителей 

 (1 час) 

Отчетный сбор отряда «ДОБРОволец». 

Подведение итогов.  

Участвуют в 

беседе, 

награждении. 

 

3. Тематическое планирование 

№ п/п Наименование разделов и тем/Тема занятия 

1. Введение (1 час) 

1. Вводное занятие. Что такое волонтерское движение. Знакомство с планом 

работы отряда «ДОБРОволец». 

2. Из истории волонтерского движения в мире и России (3 часа) 

2. История волонтерского движения в России и за рубежом. 

3. Знакомство с нормативными и правовыми документами волонтерской 

деятельности в РФ. Права и обязанности волонтеров. 

4. Многообразие форм добровольческой (волонтерской) деятельности. 



3. Знакомство с благотворительными организациями. Участие в акциях и конкурсах 

(29 часов) 

5. Экологический проект «Чистые игры». 

6. Знакомство с организациями по переработке использованных аккумуляторов 

и  батареек. 

7. Подготовка к экологической акции по сбору использованных батареек и 

аккумуляторов «Разрядка». 

8-9. Общелицейская экологическая акция по сбору использованных 

аккумуляторов и батареек «Разрядка». 

10. История появления зоозащитных организаций. 

11. Международные, российские и региональные организации и общества 

защиты животных. 

12. Подготовка к благотворительной акции помощи бездомным животным «Будь 

другом». 

13-14. Общелицейская благотворительная акция помощи бездомным животным 

«Будь другом». 

15. Выступление агитбригады «Мы за раздельный сбор мусора». 

16. Подготовка к экологической акции по сбору макулатуры «Подари бумаге 

вторую жизнь». 

17. Общелицейская экологическая акция по сбору макулатуры «Подари бумаге 

вторую жизнь». 

18. Благотворительные фонды помощи онкобольным детям в России. 

19-20. Общелицейская благотворительная акция помощи детям, находящимся на 

лечении «Коробка храбрости». 

21. Вологодское региональное отделение «Российский красный крест». 

22. Участие в проекте по оказанию первой медицинской 

помощи «ВместеМыМожемПомочь». 

23-24. Общелицейская патриотическая акция «Подарок солдату». 

25. Подготовка к природоохранной акции  «Покормите птиц зимой». 

26. Природоохранная акция «Покормите птиц зимой». 

27. Региональные организации по переработке пластика. 

https://vk.com/feed?section=search&q=%23ВместеМыМожемПомочь


28. Экологическая акция по сбору пластиковых крышек «Крышки-Иришки». 

29-30. Выступление агитбригады «Отходы в доходы», приуроченное к 

празднованию Дню Земли. 

31. Экологический проект «Чистые игры». 

32-33.  Сбор мусора на пришкольном участке акция «Чистый двор». 

4. Подведение итогов за год. 

Награждение самых активных участников (1 час) 

34. Отчетный сбор отряда «ДОБРОволец». Подведение итогов. 

Итого 34 часа 

 


